A

Medlemsorgan for Tumba orientering, Malarhdjdens idrottsklubb och Tumba-Mélarhsjdeg NR 1 ar 0

l‘ - LL

Skogspuffarna pa bild

TUMBA
QRIENTERING

Tumba-VElamojden DK




Tumba-Milarhdjden OK
2001

Tumbz-Matarhojden 0K

Styrelse o

Ordf  Mikael Hill 532 54 001
V ordfHD35 Bo Skoog 530398 04
Kassor Ulrik Englund 80 78 66
Sekr Patrik Adebrant

Ung Conny Axelsson 530362 16
SJ Fredrik Lindstrom 532 559 96
PRIK Mats Adoifsson

KTK Tomas Eriksson

OL-skytte Tor Lindstrém 53253217
TMOK pi webben

www.tmok.nu

Adress/tel (Harbrostugan)

Skyttbrinksvagen 2

147 39 Tumba 530 366 70
Telefonsvarare

Information 88 64 96
Information och fax 530366 26
TMOK’s postgiro

1974576 -9 = e
SJ-kommittén

Ansvarig Fredrik Lindstrom 532 559 96
Tréning Daniel Lind 689 90 18
Resor/UK  Maria Mikaelsson 68990 18
UK Karin Skogholm 972887
UK Per Samuelsson 993715
UK Lars Strid 689 7276
UK Lars Stigberg 530344 95

Bengt-Ake Eriksson
Lena Rosendahl

H framsidan (skogspuZarms |
2 innsidan
3 Ledaren (Emelie)
4 Ledaren (Lasse)
5 UK informerar
6 inbjudan
7 Resor
8 Tumba inormation
9 Nya medlammar
10 Inbjudan
11} arets forsta orientering
12 Tipps & Trix
12 Fundam
13 Skogspuffarna
14/ Basta OL-skoma
14 innecuppen
15 snabbfakta
16 HD 14 lagret
18 Korsord
19 Nyborjarkurs
20 Manadsjakten
22 Afrika Ol
26 Tumbatraffen
27 X
28 Skidresan
32 Det ryktas
33 innsidan
34 Baksidan
m Nojeskalendern
Triangeltajm-redaktionen
Emelie Axelsson 53036216
Per Lindberg 530328 44
Diana Sarmiala 689 72 76
Karin Skogholm 97 28 87
Bo Skoog 530 398 04
Mats Tormros 646 16 32

Klubbtidningens adress

Triangeltajm

C/o Per Lindberg
Ekvigen 29

147 33 Tumba

triangeltaim@hotmail. com

M pp till niista n

Tor 19 April




Triangel Taik'tj-;né&gséfgm for Malarhojden, Tumba och TumbaMailarhojden. Nr: 1 Ar 2001

En ny tidning

Det hér ar det forsta numret av den nya
tidningen. Om det dr ndgon som &r orolig
for att klubbarna for sig ska forgléommas, ta
det bara lugnt. De reportage och den
information som 161 de enskilda klubbama
kommer sjalvklart att finnas med, samt
varje klubbs “ledaren™

Vi fick in massor med bra och fyndiga
namnforslag till tidningen. Resultatet,
Triangel Tajm, var faktiskt inget av dessa.
Det ér ett kombinerat namn mellan
forslaget “Time” och de forslag som hade
med triangel att gora. Hornen pa triangeln
star for de tre klubbarna. Och sjilvklart
tmok loggan. I ordet TajM star T:et och
M:et for Tumba och Mélarhojden.
Framsidan 4r disginad av Per Lindberg.
Benen pé skylten 4r ocksa ett fyndigt TT,
om ndgon inte sag detta. TT &r en
forkortning pa Triangel TajM.

I tidningen kommer det finnas med bade
gamla godingar och frisha nykomlingar.
Skogspuffarna ar den nya ungdoms delen
som kommer att styras i huvudsak av
ungdomarna sjitva. Har ska de fa skriva
massor med skojiga och spaunande

reportage om liger, traningar eller andra
saker som de vill dela med sig av till resten
av klubben. Det 4r tre ungdomar som
huvudsakligen tar hand om skogspuffarna,
Emma Englid, Rikard Asztalos och Filip
Snall. Men bidrag frin andra ungdomar 4r
precis lika vilkomna. De tre namnda
kommer att ha en egen e-post adress som
det gér att skicka bidrag till eller s& gér det
bra att lamna bidragen direkt till ndgon av
de namnda, sjalvklart till oss 6vriga ocksé
om det #r sd. Om jag inte har helt fel sa ar
det nog ocksa pa gang en liten knep och
kndp sida i denna del av tidningen.

Tippset dr en annan ny sida som kommer
att skrivas av olika personer. Den kommer
att innehalla tipps pa olika saker, men
framforallt sdnt som har med orientering
att gora.

Den ritt sd nystartade foljetdngen Ravinen
kommer att hinga med. Men till skillnad
fran nér den var i O-nytt och skrevs av
olika personer i varje nummer si kommer
nu Mia Mikaelsson ta hand om den. Tyvarr
sd blir det ingen del 1 det har numret pga
idétorka.

O-nytts klassikern Lars kluriga X, kommer
saklart att fa vara kvar.

Bidrag &r alltid valkomna, s vi kan fa en super bra tidning. Om Du har nagot som Du vill
dela med Dig av sa skriv. Vi har nu ocksa lyckats fixat en e-post adress. Den ar okomplicerad

och sjalvklar: triangeltajm@hotmail.com

Med vanlig halsning Emelie Axelsson
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Fran TMOK's synvinkel - Lasses sista

Ett &r gér fort och &rtusendets forsta verksamhetsér har redan lagts till historien. Ett bra &r for
TMOK dir manga medlemmar pa ett aktivt och positivt sitt fort utvecklingen vidare. P
Idékonferensen sprutades det fram idéer, som man nu som bast héller pé att utveckla vidare
mellan TMOK och moderklubbarna.

2001 okar vi satsningen ytterligare med bl. a. en utokad budget i storleksordningen 20%.
Detta for att fi fler medlemmar, béttre resultat och dnnu béttre gemenskap och trivsel.

Men okade utgifter stiller ocksa krav pa okade intiikter. Moderklubbarna har visserligen stabil
ekonomi men den rubbas snabbt om inte intikterna ocksd okas! Det finns tre huvudomraden
for finansiering av var verksamhet (har noterat en snabb bedomning av fordelningen):

e 40% Medlemsavgifter (inkl. vad vi betalar for resor, lager m.m.)
e 5% Sponsorer utanfor klubbarna
® 55% Egna arrangemang

Tal medlemmarna att betala mer for sitt noje att orientera? Kanske, kanske inte?
Kan vi 6ka stodet fran sponsorer? Inte helt latt!
Kan vi tjana annu mer pengar pa vara arrangemang? Inte sa att!

Inga sjilvklara svar, men en sak ar klar, vi méste tminstone lyckas bibehdlla intaktsnivin pa
véra tivlingar! Forutsattningen for det 4r forstas att vi alla staller upp som funktioniirer si
mycket som mojligt! Tavlingsledningen forsoker nu bemanna olika poster for Kortdistansen
och Markan under 25-mannahelgen, lordag och séndag 29-30 september 2001. En del
oklarheter finns som bara méste 16sas. Forsok att stilla upp, det ar en nodvéndighet for
framtiden!

Sist vill jag onska Micke Hill och den nya styrelsen lycka till med den fortsatta utvecklingen
av var fina verksamhet. Mojligheterna ér obegransade!

Lasse

10-mila traff

Tid: k1 18.00

Datum: Séndagen den 22/4.

Plats: Harbrostugan,

Aktivitet: Presentation av 10-milalagen




UK informerar...

OBS-lopp

Aterigen #r det dags att damma av ol-skoma och bérja titta igenom vérens
tavlingsprogram. Arets tivlingskalender 4r fullproppad med roliga tivlingar, vilka ni
givetvis 4r grymt sugna pa att springa. For att gora det littare att sitta ihop kavlelagen har
vi satt vissa lopp till OBS-lopp. Féljande lopp (OBS-lopp)skulle vi bli jatteglada om ni
sprang: )

. 24/3 Sodertilje (klassisk)

. 25/3 Maésenstafetten (kavle)
. 30/3 Taby OK (natt)

. 8/4 Kolmérdskavlen (kavle)

. 20-21/4  Stigtomtakavlen (kavle)

. 22/4 Nykoping (klassisk)

. 28-29/4  Tiomila (kavle)

. S/5 OK Ravinen (klassisk)

. 6/5 Gustavsbergs IF (klassisk)

. 16-17/6  Jukola (kavle)

Arets uttagningskommitté bestér av:

Dam Herr

- Lars Stigberg - Lars Stigberg

- Maria Mikaelsson - Per Samuelsson
- Karin Skogholm - Lars Strid

Vi tackar Terese Nislund och Daniel Lind som ingick i forra &rets UK, men nu avgdr.
Laguttagningsprinciper

1. Bista lag ska tas ut for de stora kavlama, dvs 10-mila, Dalarna, Jukola, DM, SM, 25-
manna och Smaéland (i ovriga kavlar kan undantag goras for t ex test av
startstriickslopare eller liknande).

2. OBS-lopp ir grunden (kan vara bade kavlar och individuella lopp) men andra resultat
beddms ocksd. :

3. Subjektiv uttagning giller for 16pare som inte kunnat delta i OBS-loppen, pa grund av
exempelvis utlandsvistelse eller sjukdom.

4, Om l5pamas niva anses lika, prioriteras de som deltagit mest i klubbaktiviteter av
olika slag

Principer och motiv for tjecker eller motsvarande

1. Engagemanget br vara léngsiktigt, dvs Ioparen ska vara medlem i klubben (SJ kan
betala mediemsavgiften).

2. Vi drar nytta av det utlindska medlemskapet genom att vederbSrande ordnar

traningslédger, lagger tfﬁningar vid Sverigebesok, ritar kartor, skriver reportage i

klubbtidningen etc.

Vi kan f& PR for klubben genom t ex Michals VM-deltagande.

Vi far stome chans att knyta nya Ipare till oss som flyttar till Sverige.

5. Endast 20-30% tas ut per lag. -5

W
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Resor under varen

Tjeckien

Trots en sen inbjudan sa har 11
personer anmalt sig till tekniklagret i
Tjeckien: Daniel L, Mia, Karin S,
Per S, Per L, Fredrik L, Fredrik H,
Linda, Emelie, Elsa-samt Mattias
Allared.

Till skillnad fran tidigare &r sa
kommer vi denna géng €j att springa
1s.k. sandstens-terrang. Terrangen
liksom kartorna ska dock halla hog
kvalit¢ med valda delar ur 1991 ars
VM-banor som hdjdpunkt, allt enligt
var lagerarrangor Kamil.

Avresa sker 9 mars och hemkomst
18 mars.

Program

fr | Avresa pa eftermiddagen.

16 | Framme Tjeckien pa kvillen.

s6 | 2st teknikpass

| md | 2st teknikpass

ti 1st teknikpass, bad

on | 2st teknikpass

to | Heldag Praha

fr | 2st teknikpass

16 | Lagerkavle, avresa

s6 | Hemkomst

Hélsingland

Anmalningstaket (1500 deltagare)
for tavlingarna i Halsingland under
kristihimmelsférd i var (24-27 maj)
néddes redan den 24 januari och da
hade 28 TMOK :are hunnit anméla
sig. Det ar forstas nagot férre &n vad
vi hade hoppats pa — detta var ju
ténkt som en stor klubbresa — men
samtidigt anda gladjande att s&
maénga visade intresse s& snabbt efter
inbjudan.

Vi kommer att bo tillsammans 1
stugor vid Orbaden Konferens &
Fritid till en ungefarlig kostnad av
100 kr per person och natt. Stugorna
ar utrustade med pentry, dusch och
wc.

.| Transport kommer att ske i hyrda

minibussar samt egna bilar. Nar vi
aker &r dnnu inte bestamt. De tva
alternativen ar forstas
eftermiddag/kvill den 23 maj eller
tidig morgon den 24 maj. Kanske tva
olika avgangar &r basta losningen.

Program

tors 24 maj | Klassisk | Rehns BK

| Priset per deltagare beriknas hamna
kring 2500 SEK.

fre 25 maj | Kort Rehns BK

lor 26 maj | Kavle | Ljusdals OK

Klassisk

s6n 27 maj Ljusdals OK
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IFK TUMBA ORIENTERINGSKLUBB
STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse:

OrdfSrande Lennart Hyllengren 08-532 532 08
Vice ordférande Lars Stigberg 08-530 344 95
Kassor Christer Bjernevik 08-530 398 18
Sekreterare Gunilla Higgstrand 08-532 523 79
Ledamot Pir Anmark 08-530 345 86
Suppleant Olle Laurell 08-532 552 74
Suppleant Johan Fors 08-530 320 26
Hedersordforandé * Hakan Allinger 08-530 319 68

AV STYRELSEN TILLSATTA KOMMITTEER OCH KOMMITTEANSVARIGA

Administrativa kemmittén Lennart Hyllengren

Ekonomikommilién Christer Bjernevik, Par Anmark och Lennart Hyllengren

Rekryterings- och'utbildningskommittén Gunilla Higgstrand och Anna-Lena Hyllengren

Tévlingsarrangemangs- och kartkommittén Par Anmark, Lars Stigberg, Karin Lindstrom, Olle Laurell,
Anders Kl och Roger Ostlund

OVRIGA KOMMITTEER

Harbrokommittén Roland Gustavsson, Paut Stridh och Tore Johansson

Tumbaloppskommittén Bo Sjoberg och Roland Gustavsson

Kartkommittén Per Ericsson, Anders Winell och Klas Ostlund

25-mannaféreningen Pir Anmark och Anders Winell

OBSERVERA: (Tidigare stir fel nununer)

Harbrostugan, fax 08 —530 366 70

Ovriga telefonnummer till harbrostugan och telenytt ar riktiga

Tumba-Matarhoiden 0K

For gammal som ung

mer information féljer...

-5~
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Till medlemmarna i IFK Tumba OK

Medlems- och tavlingsavgifter for ar 2001
P4 &rsmoétena den 17 februari 2001 faststalldes foljande avgifter:

e Medlemsavgiften dr 300:-, dock hogst 700:- per familj med samma
bostadsadress.

e Tavlingsavgifiten, som gér till TMOK, ar 300:- per medlem fr o m HD21 och 150:- from
HD65
Betalar du inte tivlingsavgiften fir du sjilv betala alla startavgifter.

Auvgifterna skall vara inbetalda senast 2001-03-31.
Inbetalningen skall ske till vart postgiro nr 495 56 49-1.

OBS! Kryssa noga i pa inbetalningskortet vad avgifterna avser, samt ange alla betalande
familjemedlemmars namn.

Medlem, som ej inbetalt medlemsavgift, anmiils inte till tivling i ndgon av klubbarnas namn
och fér inte heller anmala sig i ndgon av klubbarnas namn.

Inbetalningskort bifogas detta nummer av klubbtidningen.
STYRELSEN

Christer Bjernevik
fe.u./
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Inbjudan till informationsméte f6r

FUNKTIONARER

till kortdistansen vid 25-mannahelgen 2001

Som du nog redan vet s& kommer intikterna till klubbarna i huvudsak frin vira
arrangemang. Med en insats som funktionér pa véra egna tivlingar bidrar du till
finansiering av alla véra andra aktiviteter.

I ar arrangerar IFK Tumba OK och Milarhojdens IK sondagen den 30
september kortdistanstidvlingen vid 25-mannahelgen. Det &r den tidvlingen och
25-manna nésta ar som ldgger grunden till foreningarnas ekonomi de nédrmaste
dren.

Tévlingen kommer att dga rum vid Riksten och vi behdver ett engagemang av
alla medlemmar i klubbarna sévil fore, under som efter tivlingen. Och jag
menar verkligen alla! Inte minst Du som &r ny i féreningen har hér en utmirkt
mojlighet att bekanta Dig med bade klubbmedlemmar och hur ett arrangemang

byggs upp

Boka alltsé in sondagen den 30 september i aimanackan redan nu. Tavlings-
ledningen och blockcheferna kommer redan inom de nidrmaste veckorna att

forsoka gora en bemanning av nyckelposterna samt i dvrigt beriikna antalet

personer pa de olika funktionerna i arrangemanget.

Blocken for Tivlingsteknik (ansvarig Ake Samuelsson, MIK), Tivlings-
administration (ansvarig Par Anmark, Tumba) TC (ansvarig Sten Tiderman,
MIK) samt Markan #r de omrdden som kriver mest funktionérer. Lars Stigberg,
Tumba och Jan-Olav Bengtsson, MIK &r ansvariga for att samordna
personalforsorjningen.

Tisdagen den 13 mars 2001 ki 19.00 - 2100 kommer vi att presentera
information om tavlingen med arbetsuppgifter och organisation. Just Du skall
kinna Dig sirskilt inbjuden till denna genomgéng. Vi bjuder pé en kopp kaffe
med nigra smakakor forutom en fyllig information om tivlingen. Kaffet
serveras fran kl 18.30

Vilkommen till informationstréiffen den 13 mars. Jag riknar med Dig

Olle Laurell
Tavlingsledare

-10-
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Arets forsta orientering

Efter en trevlig nyarssupé pa Lunds Stadshotell, dar Sten Broman var en av de
ryktbara stamgastema, vad kunde vara battre &n en nyarsdag i Tormestorp med
arets forsta orientering? Upp och inmundigande av hotellets frukost utan
stérande gaster trdngandes vid buffén. lvag med forsta taget norrut, mot
Hassleholm, och en taxi till TC vid Tormestomps skola.

Liksom Gvriga 52 ar tavlingen arrangerats gick den pa Godingeasens sluttningar.
Vissa ar har det bara varit nagra fa tappra som lufsat runt i snon. | ar, med bara
lite puder pa marken, var det knappt 200 i6pare. De flesta &r var Alte i klubben
Tormestorps IF banlaggare, men hade de tva senaste aren i kraft av sin alder
lamnat &ver till nan yngre fdmaga.

Kartan var en 1:10.000-del och starten gick fran tidig gryning fram till ki 11:00.
Néarmast att jamfdra &r val ett arrangemang i Vinterserien, Séderklubbarnas i
Stockholm egna arliga sdndagstraffar. Det fanns 7 banor att vélja bland, alltifran
2,5 km (Nybérjare) till 9,0 km (Distansorientering).

Jag valde en 5-kilometare, ivag mot startpunkten. Forsta kontrollen var uppe pa
en liten hojd — puh, vad gjorde jag igar kvall?. Sen bort langs de om sommaren
sa fagra sluttningarna av bokskog. Nu med ett frasande lager av frost dver I6ven.

Sa harligt, sa skont, att efter nagra orienteringsfria veckor ater fa soka sin egen
vag med en karta i hand. Branten, foten. Hojden, sodra delen. Detta ar ju livet!

Spurt mot mal och en valbehovlig dusch. | resultatlistan vimlade det av i6pare
fran Skaneklubbar. Vi var nog troligen dom enda tavlande fran Stockholms
nejder. Markan i skolan var en av de mindre utgifternas upplevelse. Kaffe, bulle
och kaka fér 5 kronor — vem slér det?

Taxi till Hassleholm oéh en lugn X2000-fard hem mot den Mellansvenska vintern.
Nar gér férsta Vinterserien arrangemang? Dags att planera varsasongen...

//Bosse Skoog,
inspirerad av Gote, som var en stor pot
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Sa har gor man en skoknut som inte gar upp under 16pningen.
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- FAKTA OM SKOGSPUFFEN

Hej och vilkomna till en helt ny virld av underhéllning.
Skogspuffen &r fylld med: reportage, intervjuer, tester, korsord
och tavlingar m.m. Tévlingarna &r ténkta for orienterare i
aldrarna 6-16 4r. Varan forsta tavling kommer redan nu. Vad
tror ni att ”JERE’s” betyder? Man fér pris. Kan du svaret?
Maila det.till Skogspuffens hotmail:
Skogspuffarna@hotmail.com. Senast den 1/4. De tva forsta far
pris. Maila in svaret, namn och alder. Skynda er! Vinnaren
pressenterar vi i ndsta nummer.

Har ni négra fragor, synpunkter eller forslag till Skogspuffen
kan ni maila till samma adress som ovan.
Mycket noje och lycka till!

/Skogspuffsredaktionen

-t -
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Biista orienteringsskorna!

Vi har kommit fram till att de
biista orienteringsskorna ir
”boa” dubbskor. Minst tre
personer i TMOK har de.
BlLa. Filip och Richard.

De gér atf kipa pa
orienteringsspecialisten. De
kostar ca 700 :-.

Vi har intervjuat Richard. Si

hiir tyckte han:
- Ar de skona?
- Ja, vildigt skona.
- Ar de klumpiga att springa
7

- Nej de 4r smidiga att bade
spripga i och att ta med
sig.

- Ar de snygga?

- Ja, det tycker jag.

- Féster de bra pa isen nér
man &r ute och springer?

- Ja, det gor de.

- Tack Richard for att vi
fick intervjua dig.

Innecupen 10/2-01

1 l6rdags sprang vi innecupen i Hokaringsskolan. Dom som deltog var: Eva, Jenny, Patrik,
Markus, Micke, Sebastian, Ronja, Mickis och Tor. I forsta heatet sprang: Jenny, Patrik, Eva
och Markus. Fast tranarna var sa slarviga s att Jenny och Patrik fick springa utan kodsiffror.
D3 holl dom pa att stampla fel, men dom stimplade i R1. Fast det tog Eva och Markus igen,
s4 att vi vann. D4 fick vi 4 poing. Banorna gick igenom gymnastiksalar, duschar och
omkladningsrum. Vissa delar var i morker. Banorna hade ca 10 kontroller. T andra heatet
sprang: Micke, Ronja, Tor och Sebastian. D4 forlorade vi si att vi bara fick 1 poing. I tredje
heatet sprang samma personer som i forsta heatet. D4 stamplade vi fel och fick inga poing. I
fjirde heatet sprang: Micke, Mickis, Tor och Sebastian. Vi vet inte riktigt hur mdnga poang vi
fick, men vi kom i alla fall inte med i final p4 sondagen. Markan pa tavlingen délig, for dom
hade inget matigt och bullarna hade for lite parlsocker. Dom som holl i tavlingen var
Skarpnick.

/Eva och Jenny

-/~
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Snabbfakta om skogspuffsreaaktionen :

Namn: Eva Englid Namn: Emma Englid
Alder: 11 4r Alder: 13 &r
Bor: Ronninge Bor: Rénninge
Sko storlek: 36 Sko storlek: 37
Klass: D12 Klass: D14
Borjade: véren 2000 ‘ Borjade: hosten 1999
Alsklingsritt: rakris, pizza, pannkaka, Alsklingsritt: pizza
spaghetti och kottfirssis. Seger: vunnit 2 vintercupsdeltavlingar

Seger: vunnit novemberruset

Namn: Jenny Asztalos Namn: Richard Asztalos
Alder: 11 4r Alder:13 ar
Bor: Tumba Bor: Tumba
Sko storlek: 35 Sko stotfek: 41
Klass: D12::° Klass:H14
Borjade: 1996 Borjade: 1994
Alsklingsratt: Tacos Alsklingsratt: Tortelini med
Seger: vunnit ffdnga taviingar gorgonzolasds
nér jag var liten Seger: vunuit brosjéavslutningen :

Namn: Filip Sli,'a'll
Alder: 14 8r
Bor: Tumba

Sko storlek: 43
Klass: H14
Borjade: forut
Alsklingsratt; Ja
Seger: Ja, nigra

Mdnadens rim

Sluta knarka,
&t pd marka.

oo
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HD 14 lagret i februari

Vi lamnade Eva (min syster)
hos Jenny | dom skulle
springa inomhuscupen) och
sedan tog vi oss till
Enebybergs IP. Vil dir var det
upprop och diverse
namnlekar, men det dnda inte
Iitt att halla isar alla Erik,
Anton, Andreas, Elin och
Malin ( vi var 30 killar och 10
tjejer). Sedan var det forsta
trianing. Uppvirmningen var
jattelang och det blev ritt
manga vurpor (jag klarade
mig), eftersom hela skogen var
isglasserad. Man fick viilja pa
att springa "langa & snabba”,
”langa & langsamma”, "korta
& snabba”, "korta &
langsamma”. Jag och Sandra
kom fram till att “korta
langsamma” passade oss. Vi
sprang i grupp, vilket inte
gick sa snabbt. Nagra i var
grupp sprang inte dver huvud
taget. Efter en varm dusch sa
blev det en delikat lunch med
kottbullar och makaroner.

Pa eftermiddagen var det LM
(lagermisterskap) i tva
klasser. Korta 3,5 km och
langa 4,5 km. Till slut
lyckades Mange (var ledare)
dvertala mig att springa den
langa banan. Jag fick skavsar
vid andra kontrollen och pa
tionde bommade jag rejilt och
dven Sandra forsvann. Nu lag
jag sist. Nir jag till slut
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hittade kontrollen bestimde
jag mig for att fortsitta éven
fast foten gjorde ont. Jag la pa
en spurt och tog i alla fall
nagra placeringar. Pa niist
sista kontrollen fanns en karta
over det omradet dar den sista
kontrollen fanns (det omradet
fanns inte med pa kartan).
Kontrollen var gomd bakom
ett skjul i omradets kant och
manga tog vildigt lang tid pa
sig att hitta den. Efter dusch
och bastu blev det
korvstroganoff med ris.
Maten var kall si man fick
virma den i micron (alla fyrtio
portioner, det tog lite tid).

Nu var det tiavling och vi blev
uppdelade i lag. Vi fick i
uppgift att gora stumma
charader till tre poplatar, géra
fem karttecken pa golvet och
gor ett lagnamn av alla i lagets
namn. Alla lag gjorde
Markooliolatar inkl. vi sa det
var inte sa svart att gissa pa
varandras latar. Efter detta
skulle tva (en kille och en tjej)
ur varje lag dta en hel oskalad
gurka fran var sitt hall pa tid
utan att anvinda hidnderna.
Om man tappade gurkan fick
man ta upp den med munnen
fran golvet. Var lag med Malin
och Dawid vann inte den
grenen heller. En kille it sa
mycket gurka att han senare
spydde. Under hela tivlingen
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var mutor tillatna och ni
forstar i vems mage allt godis,
all chips och lisk hamnade. Vi
var tvungna att gora en
nédutryckning till Caféet i
Ishallen dir Enebyberg IF
mote nagot annat lag. Sedan
blev det stovel- och
aggkastning pa parkeringen.
Anderas och Robin (ledarna)
skulle visa hur riktiga proffs
kastade dgg och bade de och
publiken blev ritt geggiga.
Andreas ville leka
morkerburken och
liggunderlagsleken, vilket vi
gjorde. Vi gick in nagon gang
vid klockan 01.00 och spelade
kort. Klockan hade passerat
tva néar lampan slocknade,

dven over FRIDA:s testtidning.

Klockan atta morgonen dirpa
var det uppstigning. Da hade
Tullinge SK redan varit uppe
ett bra tag och gjort frukost
(alla storklubbar fick gora en
maltid var). Efter frukosten
borjade Poangjakten i lagen.
Man fick ett stor antal
uppgifter att l6sa pa en
timme. Vi vil utfort uppdrag
kunde man fa extra poing
T.ex. HAMTA EN MORFAR: vi
lyckades efter att ha ringt pa
ett antal hus fa ut en gammal
tant med ett par
orienteringsskor av modellen
stenaldern pa fotterna. Vi fick
poiang aven fast det var en
mormor. Ett annat lag
lyckades fa Café Opera a-lags
trinare att stilla upp. HAMTA

EN JULBELYSNING: vi
lyckades fa lana en! NAR GAR
SISTA TAGET FRAN
ENEBYBERG TILL
STOCKHOLM EN SONDAG: En
i vart lag sprang dom 3 km till
stationen och tillbaka och
lyckades kolla upp det.

Detta var nagra av alla dom
toksaker vi skulle gora.
Ledarna sa att vi skulle sitta
pa oss triningsklider till
poingjakten och i den
tiogradiga kylan var vi i kalla
nér vi satt oss i bastun.
Lunchen som var lasagne blev
en och en halv timme
forsenad.

Nu var det lagerkavle och
snon yrde utfor. Jag var inte
med for jag hade ont i
huvudet. Resten av laget
tejpades ihop med eltejp sa
dom sprang armkrok. En
varsin del av kartan tejpades
pa deras ryggar. De sprang en
bana pa 2,5 km men det tog
en och en halv timme innan
forsta laget kom i mal. Under
tiden sa spelade vi kort,
lyssnade pa Metallica och jag
tittade pa traningsmatchen
mellan Café Opera och
Assyriska som gick av stapel
bakom ishallen. Vart lag gick
ut som treor och gick i mal
som tvaa. Vi vann en var sin
kokosboll. Sedan bérjade det
roliga, att stida. Néar vi stiidat
klart var det dags att aka

Vid pennan och som enda TMOk:are pa ligret var Emma.
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Tumbas Nybdrjarkurs

1 forra aret startade vi en nyborjarkurs for ungdomar 1 Harbro. Femton entusiastiska
och killar utsattes for diverse OL-6vningar under 8 fina hostveckor. Avslutningen blev
“mponerande insats pa eq nattorientering runt Harbro girde den 11 oktober!

izt inbjods till en fortsittningskurs med traffar en géng i manaden under vintern.
var nu Kassmyraskolan och parallellt med ungdomarnas aktiviteter bjod vi ocksé in
foraldrar till tratfar for att kunna forstd vad deras barn snackade om.

s natet blev 10 ungdomar och 9 foraldrar som gnuggats med olika inomhusovningar for att
wiora sig i orienteringens alla hemligheter! Ledare har varit Anna-Lena och Lennart

. engren, Tor Lindstrom-och Lasse Stigberg. Varje géng har ocksa fem lag tavlat i en 5-
Waec helt utan OL-inslag.

S hampsstilthingen efter 4 grenar:

L Senen 15,5 poiing
Barbro Pousette
Bérje Karlsson
Cecilia Rocklinger

- 3 Hojden 13,0 poiing
Peter Idmalm

h-lirra. Pelkonen Boka redan nu in
Caroline Malmgren T T T L
Lena Waaranperi

.

3 Genvigen' . 13,0 poiing

Mats Bostrom

Anders Karlsson
::ls;:‘:al\l}[l(::':;g mer information foljer...
4. Vilse 10,0 poéing

Johnny Moberg

Ida Pelkonen

Andreas Strom

Ludwig Bostrom

Jette Axelsson

5. Kontrollernas I¥ 8,5 poiing
Heikki Pelkonen
Philip Bostrém
Anders Moberg

| apnl kommer en av varens hojdpunkter att 4ga rum vid Mollebadet. D4 kommer forildrarna
art arrangera en traningstdvling for ungdomarna. Dér far du chansen att se véra framtida

orienteringsstjarnor!

Lasse Stigberg
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Det kom ett mail om méanadsjakt

1 &r forlagd till kunglig trakt

Det var ett mail, forstas fran Tor

Om tdvling stor! Fritt efter Par Lagerkvist

Vi borjade spana pé nyarsafton, ett ging presumtiva manadsjaktsdeltagare, med Tor pa sikert avstdnd ndnstans i
Mittens Rike. Att slutmélet var Norra stationsgatan 53, var vi snabbt 6verens om. Men kunglig mark, kan det
vara Haga eller kanske Karlbergs slott, vi har ju med en krigare att gora? Det kan ju anspela pd Kungsholmen
helt enkelt? Jag bestimde mig for Haga eller Karlberg och satte i hemlighet i ging att soka pé niitet efter
kunskap. Avslutade med ett besok pa2 Tumba bibliotek och av de 4 bocker jag fatt dir besiét jag mig for att det
fick racka med "12 vandringar i Stockholm™ i ryggsicken.

Efter vad som hénde forra aret, (O-nytt nr 1 -01) var ju grannhjilp uteslutet men jag vidtalade min
bredbandsférsedda bror att vara beredd. Forberedelserna skedde forstas helt utan Lennarts vetskap.

Sa kom kvillen for tdvlingen. - 20 grader och blast. "Riktigt ménadsjaktsvider” sa Tor oberdrd ndr vi suckade.
Samlingen var som vanligt vid Grona Huset. Vi ar ju vana vid att tdvlingsarrangbren anldnder i sista stund. Den
héir gdngen kom han inte alls! Han ringde dock och bad mig se till att de tidvlande tog taget till Karlbergs station.
Dir skulle han méta upp. Trafikkaos och tagforseningar var hans forklaring. Den hir gdngen hade vi ingen chans
att forbereda oss pa tiget sa det var en ovanligt samlad grupp som klev av pé& Karlbergs station.

Dir vintade Tor med kuvert och kartor. Jag lyckades dra min egen man och Ater med tanke pé forra aret, nir
enligt Gunilla Haggstrand alla inklusive hans egen fru, "var sura pd Hyllen" tyckte jag det kunde vara biist att vi
tavlade tillsammans den hdr gangen. Lennart hade vidtalat sin syster. Vi borjade med ett telefonsamtal till henne.
Se’n bar det ivég till Karlbergs slott(!) for att ta rétt pd vem som lag begravd vid kontrollpunkten. Vi lyckades
springa pa fel sida om ett hogt staket och fick springa tilibaka. Dir frsvann var seger, dr vi dvertygade om. Karl
XII:s hund Pompe fick sin grav dédr 1699. Det hade Ann-Louises reservofficersson redan upplyst henne om fore
tiavlingen! Husse drog i falt 1700 med fyra andra hundar. Vad hette de? Och var och nir paborjade hundigaren
en resa som gick dver bl.a. Uddevalla, Vinersborg och Visteras och nér anlinde han till Karlberg? Vi rusade
vidare till SMI's lokaler for att ta rétt pa vad huset hette, var sommarolympiaden var 1948, vilka som fick
medaljer i modern femkamp och vilka grenar som ingick i den moderna femkamp som var en del av
vinterolympiaden dérpa.

Vi hade hiéing pa nagra med (eller heter det mot)-tavlanden och nér vi pd avstind kunde se att vid nésta kontroll
huserade Linkarna , tyckte vi forst att frigorna kunde vi fa svar pa telefonledes utan nérkontakt med huset. Men
oj! Dir var ju frAgan om procenten. Ifart tilibaka och dir, just utanfor Linkarnas boning hade Tor ordnat med
utskinkning! Aven detta hade jag férberett genom att smaka av gloggen hemma och kolla den procenthalten.
14,4% tyckte jag, nu var det bara 13,5% men jag var ndjd med att ha kommit s& nira. Det visade sig att
tremannapatrullen Olle Laurell, Bosse Sjéberg och Hans-Goran Melander rusat forbi innan Tor hunnit dit. Tor
hade egentligen planerat att ta sig dit 6ver isen men turligt nog kit han bli. Den genvégen gick ndmligen tll
hilften Gver dppet vatten.

Nista anhalt var S:t Gorans kyrka. Nar uppfordes den, i vilken regi bedrivs S:Gorans sjukhus, hur gammalt 4r
det? Och vilken TMOK :are gick i ett nirbeldget gymnasium for ndgra ar sedan? Nir blev han klar och vilket pris
hade han vunnit i riksfinalen i en tivling han deltagit i? Inte hittade jag det i de O-nytt jag hdmtat frdn Harbro. Vi
utnyttjade en nirbeldgen telefonautomat och fick en del svar och stillde fragan tilf min bror om den f6rut
beskrivna resan.

Vidare till Polar Studios. Vem hade startat Polar, vilka fick arets Polarpris, hur ménga misterskap tog Arne Borg

under en och samma dag i EM i Bologna 1927 och i vilka grenar bidrog han dessutom till andra svenska
framgangar? Arne Borg hade ndmligen simmat en och annan vinda i Polar Studios innan det blev Polar Studios.

0=



Vad hette for resten huset da? Jag var siiker pa att jag var gift med en, om inte sportfine sa i alla fall ndgot t det
héllet, men inte kom han pa Sportpalatset just da.

Vidare till en stackars naken man mitt i smélikalla vintern. Beskriv hans klidedrikt! Det hade varit roligt att veta
hur Strindberg sjilv skulle beskrivit den. Vi nojde oss med "néck"! Nu bérjade vi {4 viildigt ont om tid(pga
staketfelet i borjan) och n6jde oss med att besvara fragor vi kunde utan hjilp nimligen att Strindberg bott i Bl3
tornet och att han dog 1912.

Vi skenade nerfor Norrtullsgatan, registrerade att tomten vid kontroll 7 begrénsades av ett jérnstaket och att den
efterfrdgade restaurangen véster om kontrollen var Cliff Barnes . Att namnet kom frdn sipan Dallas hade vi ingen
aning om, Vi slutade med sdpa redan efter Lédder. Inte heller hann vi ta reda pa antalet inkor som flyttade in i
restaurangen (som da inte var restaurang utan Enkehus) 1879. Nu borjade jag ana att boken jag hade med mig
skulle kunna ge svar pa nigra fragor men trots mitt kon kunde jag inte l4sa och springa samtidigt. Jag hade
registrerat att det fanns ndgot i boken om ammorna pa Allminna Barnhuset (med tanke pa Tors forkirlek till
"digivande médrar") och naturligtvis rorde sista frigan just hur manga ammor och barn det fanns plats till p&
Allminna Barnhuset under ett & men inte ens den sidan lyckades jag fa upp i galoppen mot mal. Nagra sekunder
i9 ramlade vi 6ver mllinjen hos Tor och Hedvig. Darmed kilarade vi oss utan tidsavdrag, vilket ndgra par rakade
ut fér. Hedvig, inspirerad av semesterresan hade fixat en jdttegod Kinesisk soppa.

Medan vi at och Tor kollade svaren ringde min bror. Dom hade glomt stinga av telefonen efter vért samtal och
suttit och viintat med ritta svar pa frigorna vi bett om hjilp med. Var g&ng vi forsokte ringa hade det varit
upptaget! Men nu var det s dags att till exempel & veta att Karl XII:s resa géllde hans /ikféird med start i
Halden 30/11 1718 och framkomst till Karlberg 27/1 1719! Att plocka fram namnen pd Karl XII:s hundar Pompe
1T, Turk, Caesar och Snushane, Borgs titlar pa 100m, 400 m och 1500 m samt att han deltagit i lagkapp och polo,
med flera svar, var inte nd n storre konst for vira andra medarbetare vid telefonen. Det som vi inte fick svar pa
hade dom hittat strax efter att vi lagt pa luren.

Men att det var Johan Fors som vunnit en kocktévling 1991kunde vi inte lista ut. Artalet visste inte ens Tor
visade det sig. Ann-Louise och Kenneth som faktiskt prickat ritt protesterade men det hade ingen betydelse for
de vann i alla fall. Lennart och jag kom pd andra plats. Lite retfullt dock med tanke p att jag hade nigra svar i
ryggsicken och en bror som inte vet hur telefonen fungerar! Som vanligt var det en jétterolig kvill och
minusgraderna kindes inte efter ett tag, atminstone inte efter gloggfrigan.

Skyll cr sjdlva ni Milarhgjdare som inte stillde upp! Ni hade fatt bonuspoting bara av att visa er! Far se om den
mdjligheten att plocka podng kanske kvarstir 2002! For resten, "kunglig mark", det hade vi inte lyckats klura ut!
Vid inbjudan var tavlingsomradet Kungliga tekniska hogskolan, Bellevue-parken och Lill-Jans skogen men Tors
kollegor hade avrétt med tanke pd Sverfallsrisken!

Anna-Lenas version av Ménadsjakten -01
P.S. Hjartligt tack till Tor och Hedvig!

Resultatlista

Kenneth Néslund/ Ann-Louise Bjernevik
Lennart Hyllengren/Anna-Lena Hyllengren
Olle Laurell/Bo Sjoberg/Hans-Goran Melander
Christer Bjernevik/Viola Ekl6f

Anders Eklof/Karin Néslund
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Orientering i sédra Afrika

Eftersom jag for andra géngen blev nedbjuden till Sydafrika for att rita kartor
s@ tdnkte jag ta chansen att skriva en snutt till den nya klubbtidning om mina
upplevelser av orientering i denna udda del av OL-vérlden.

Orientering har funnits i Sydafrika sedan 1981, dé den férsta tdvlingen halls pd
en svartvit karta i Kapstaden. Aret efter holls den férsta tdvlingen 4 en
fdrgkarta i ndrheten av Johannesburg. Sédra Afrikas Orienteringsforbund
bildades sd 1983, men pga av omvdrldens bojkott av landet med anledning av
apartheid-systemet s tog det dnda till 1992 innan de blev medlemmar av
Internationella Orienteringsforbundet.

Under tiden hade orienteringen och kartorna delvis tagit en egen inriktning
jdmfdrt med omvdrlden, och foljde vdl inte exakt den internationella normen, och
ndr de forsta Sydafrikanerna deltog pa VM i USA 1993 kom det som en chock
for dem, och de placerade sig alla med viss marginal sist.

Att forbundet kallas Sédra Afrikas Orienteringsforbund beror pd att under 80-
talet sd fanns dven sporten i Swaziland, ddr klubben Usutu Forest Orienteers
(UFO) ett tag var livaktig, men har sedan forsvunnit ddrifran, vilket dr synd da
de klippiga, mycket ldttlgpta taliplanteringarna i Swaziland dr idealiska for
orientering.

Med undantag for ndgra ar pd 90-talet da en relativt livaktig klubb fanns dven i
George pd sydkusten har orienteringen inte lyckats sprida sig utanfor Kapstaden
och Johannesburgregionen tills nu. Mitt férsta uppdrag i ér var att rita en karta
i regionen KwaZulu-Natal ddr det finns ett stort intresse for att starta
orientering, men utan kartor d@r det ju svart att komma igéng.

Sa, trots att Sabena sett till att jag kom fram 14 timmar férsent och utan
bagage blev jag direkt vid ankomst utskjutsad till Albert Falls ndra
Pietermaritzburg ddr det finns ett dventyrscentrum vars dgare var mycket
intresserade av orientering. Runt omkring centret breder stora tall- och
eukalyptusplanteringar ut sig, men tyvdrr visade sig omrddet allra ndrmast
centret vara mycket bushig. Efter en dags rekande hittades battre omraden ett
par kilometer ddrifran, och ritandet kunde starta. Terrdngen var dock
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detaljfattig, vilket i och for sig gjorde att ritandet gick fort, och innan de tre
veckorna jag hade pd mig ddr hann 15.5km? ritas. Kartan ddr kommer att
anvindas vid de forsta KwaZulu-Natal-mdsterskapen i Augusti i ar.

I tallplanteringarna dar djurlivet faktiskt ganska begradnsat, dven om det ar
Afrika. Ndgra bockdjur, ett par stora leguaner, ndgra vildsvin pd avstdnd, plus en
massa smad adlor var allt jag sdg. Ormar ldr det ocksé finnas, inklusive den
fruktade svarta mamban, men av dem sdg jag ingenting. '

J¥
N
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Ett utsnitt av kartan Albert Falls

Jag fick ocksa chansen att besika det lilla kungadémet Lesotho, som ligger hégt
bland Drakbergen, och hdgst upp pé& Sanipassets kilometerhoga brdddstup fanns



det faktiskt is. Védgen vi tog bar oss dnda upp pa 3250m hdjd, och efter en
mindre kldttring upp pd 3360m kunde vi se sddra Afrikas hogsta berg: Thabana
Nthlanyana (3482m), som ldr betyda "liten gullig kulle" pd Sotho

Ndsta uppdrag var att rita kartorna for drets Sydafrikanska mdsterskap, som
gdr i trakterna av Kapstaden. Ddr finns ett otal olika terrdngtyper, och
egentligen utmdrkta forutsdttningar for orientering, men tyvdrr dr orienterarna
ddr en alltmer krympande skara. Min férsta karta ddr var en relativt liten karta
over en exklusiv vingdrd mellan Paarl och Stellenbosch med tillhérenade
tallplanteringar. Den kartan dr tdnkt att anvdndas pd den klassiska distansen.

X

—

Ett utsnitt av kartan Klein Simonsvlei
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Andra kartor jag ritade var en rejal revidering av ett stigrikt ndromrdde
bestdende av tall- och eukalyptusplateringar pd Taffelbergets sluttningar, som
forhoppningsvis anvands den kartan vid stafetten, en parkkarta éver Cape Town
Waterfront, en shopping- och turistdistrikt i det gamla hamnomrédet.

Dessutom ritade jag en liten karta ute pd Godahoppsudden dér vind och
uppreapde brdnder gor det omgjligt for skog att vixa, och vegetationen sillan dr
hdgre dn 50cm. Omrddet var extremt klippigt och mycket sv@rritat, men jag fick
lite hjdlp av min flickvdn Sofia som hdlsade pd mig en vecka ddr nere.

Ett utsnitt av kartan Black Hill

- per samuelsson -
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TUMBA-TRAFFEN 1947 "En fulltriff pa stenidldern"

Vi hade planerat for vartdvling men det var f6r mycket sng, da.
Nytt forsok i augusti och 713 deltagare anmélde sig i 8 olika klasser.
Tévlingscentrum vid sjén Axaren norr om Rosenhill i Grédinge.
Deltagarna kom med tég till Tumba fran Stockholm, Eskilstuna och
Katrineholm och vi hade abbonnerat fyra bussar fran Bjérknésbolaget.
Bussarna gick i skytteltrafik och det kostade 1:50 tur-retur Tumba-TC.
Anmilningsavgiften var 1:50 for juniorer (17-19 ar) och 2.25 {6r dvriga.
Start vid Norrga for langa banor och dster om Grodinge IP for de andra.

Kartan var svart-vit i skalan 1:100.000 och man fick en tryckt lapp
med kontrollangivelser, ungefar som: "Kontroll 1, 1700 meter sydvist,
Uppe pa hojden 12 mm soder andra g 1 Grédinge. Totalt var det 11
bemannade kontroller, dér kontrollanterna stdmplade deltagarnas start-
kort med férgstdmplar

Undertecknad (24 ar) var tdvlingsledare och hélften-ansvarig for
banldggningen. De Ovriga i tdvlingsledningen var cirka 35 ar men av 70
funktiondrer var det nog bara 3 som var dver 50 ar. Det &r tveksamt om
nagon av funktiondrerna dgde bil. Vi cyklade ut till Rosenhill vid ban-
ldggning och planering. Pa tdvlingsdagen var forsta bussturen for funk-
tiondrerna. Vi fick lana Bryggarbilen for frakt av ldsk och annat material.

Nils Ost, Stigfinnarna och mycket kiind orienteringsprofil segrade
overldgset pd 12-km banan. Tid 1.25 mot 1.37 for tvaan Sven Gérderud,
(pappa till Guld-Anders) 10:e man hade 1.48 och 101:a och sista man
hade 3.10 och blev senare pappa till Tumbas budkavleviridsméstare.

Damerna hade bara Elit och B-klass med 41 plus 21 deltagare och
Ulla Mértensson(senare Jansson, Hammarby) vann. Hon har vart special-
pris kvar 2001. Hela femton herr-veteraner (herrar 6ver 50 ar) startade.

Pa tavlingsdagens kvéll (17-18-tiden) kunde man cykla ned till
Uttrans eller Tumba station och kopa kvillstidningarnas "sportupplaga”,
som hade bade referat, bild och resultat fran alla kiasser. P4 mandagen
referat i lokala tidningar i Stockholm, Sodertélje, Katrineholm och tva
Eskilstunatidningar.  "Det var andra tider da......"

Den stora gatan: Hur klarade vi detta arrangemang nér alla jobbade
45-timmarsvecka i stan??? Sista anmélningsdag mandag fore tdvlingen!!

Till sist: GRATTIS till Tumba-Orientering for "bésta tdvlingen i
Stockholm &r 2000" Hakan Allinger

,_26-
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Skidresa till Serre Chevalier med TMOK-gdnget

Arets resa gick ater igen till Franska alperna, men denna géng till byn Serre Chevaliier

Med pé resan var:

Fredrik Lindstrom Lars Strid

Henrik Persson Diana Sarmiala
Karin Skogholm Johan Eklov

Mia Mikaelsson Magnus Jigell
Daniel Lind Bengt-Ake Eriksson
Johan Fors Fredrik Huldt
Fredag

Vi startade frin Stockholm tidigt pa fredagsmorgonen, 7.00 (gésp...). UCPAs bussar lastades
fulla med diverse skidutrustningar och jéttevaskor. Redan hér saknades 2 resenirer, ndrmare
bestidmt Fredrik och HP. Dessa tvé gentlemin tog sig till Serre Chevalier via en skidvecka i
Schweiz.

Sd var det dags for avresa, reseledaren raknade in alla. Men det stémde ju inte! Var var
Fredrik och HP? Magnus forklarade snabbt: - De 4r redan dér nere.” Varpa reseledaren gick
till nedre plan pa bussen och borjade fraga runt. Johan Fors begav sig snabbt till
nedervaningen och redde upp situationen. "~ De 4r redan dir nere, i Alperna alltsa.”

Nu kunde vi 4ntligen rulla ivég bort fran Stockholm, mot snoigare trakter. Lunch &t vi i
Jonkoping pa gamla kdra McDonald’s. Hir bytte vi dven buss, vilket innebar snabbrusning in
i den nya bussen for att sno at sig de bésta video- och spelplatserna. Manga spel spelades pa
nedresan: 4 i rad, Yatzy, fyrmanswhist, korten pa bordet, plump...

Vissa hade svért att stélla 4 i rad-spelet p& smartast sitt, sa att bida parter ség bra. Vi nadde
Helsingborg och bytte dir reseledare. En goteborgare vid namn Ian skulle nu ta hand om oss.
Efter tva firjeturer var vi i Tyskland och bussen biaddades pa kvillen om till en bekvim
sovbuss. Dock inget for de som har anlag for klaustrofobi, d& det var vildigt tringt. Ténderna
borstades rena pa en hotelltoa. Kon till damtoan slog nog rekord. Tvé och tva blev vi sedan
inslussade i bussen och vi lade oss till rdtta. Efter en godnattsaga fran Ian, s sov alla gott.

Lordag

Nir vi vaknade var vi Biille, Schweiz. Hir intogs frukosten. Vi klev pd bussen igen efter en
stunds fotografering och bérjade rulla vidare. Efter 200m, nir Ian borjat rikna in alla frigade
han lite nervost: - Visst klev det pa tva till hir?” Annu en ging fick vi forklara att Fredrik
och HP redan var nere i Alperna och inte skulle kliva p& bussen hér heller. Lunchen var ater
igen pd McDonald’s, men nu i Frankrike vilket vallade besvir vid bestillningen. Vad heter
det pa franska om man inte vill ha nigon saltgurka?

Vi for sedan vidare medan bergen omgav oss pa sidorna, slingriga vigar tog oss hogre upp i
den sagolika naturen. Ett stopp gjordes i en liten alpby, da vi bytte buss med hemresande
UCPA-gister. Vigarna blev nu serpentinvigar, man métte sig sjilv i kurvorna. Sno i massor
omgav oss, ett litet kapells tak sdgs sticka upp. Nistan bara korset pa kapellet syntes.

S& kom vi fram till Serre Chevalier, lastade ur och hilsades vilkomna av den svenska

platschefen Isabell. Vi inkvarterades i 3 st. 4-bidddsrum, med enligt Fredrik mycket osmart
planlsning. Manga suckar hordes under veckan da Fredrik skulle ta sig in i sin garderob,
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orienterare dr ju inte kdnda for sin vighet. Efter middagen bestimde vi oss for att ta en titt p&
byn och hamnade till slut pd en engelsk pub.

Sondag

Solen sken nér vi klev upp pa morgonen. Efter en god grotfrukost tillbringade vi dagen med
att viinja fotterna vid hdrda pjaxor och att forsoka utforska en del av skidparadiset Serre
Chevalier. Pistkartan(kartor kdnns ju alltid hemma) var en trést och fanns med i innerfickan
hela dagen. Johan Ekl6v eller dven kallad Jackie Arkldv under veckan, tog oss med pa en
intressant off-pist tur. Skidorna hamnade lite varstans... After-ski besék gjordes dir en
gitarrist satte fart p stallet och med vi kiinde oss ndjda med dagen. Vi sag under dagen tva
stycken look-a-likes, Christer Pettersson och Géran Kropp. Lars fick offra sig och bli kallad
Svartenbrant, s var hela.var svenska kriminella liga pé plats. Kvillen dgnade vi it att spela
poker p& 11 personer utan byte.

Mandag

Dags for skidskola! Redan pé nedresan fick vi fylla i vilken niva vér skidakning var p4,
A=nyborjare och F+=extremékare. Grupperna samlades utanfsr centret och man kte med
dem fran k1.9-15. Vi hade valt samma grupp som Bengt-Ake (pa telemarkskidor), Jackie
(ocksé telemark), Magnus(ater igen telemark) och Foppen, E-gruppen. Vi métte var skidlirare
Pierre, som pa knagglig engelska forklarade att vi skulle ta Aggliften upp. Bengt-Akes namn
véllade problem direkt och han fick namnet Ben. Férmiddagen dgnades &t att homogenisera
grupperna. Grupperna méttes ndrmare lunchtid och Jackie och Magnus fick snabbt flytta upp
tva snépp till extremékarna. De hade som sagt kommit i lite fel grupp.

Lunch 4t vi pd UCPAs egna lunchrestaurang mitt i backen, L’ Aravet. Efter att ha fatt mat i
magen avnjots en apelsin pa solterrassen, innan det var dags att ge sig ut i pisterna igen.

En triningsrunda med 16parskor pa f6tterna hann vi med nér vi kom ner frén backarna pi
eftermiddagen. Pa kvillen var det tankt att det skulle bli pubrunda, men da det var konsert
med "The Harper” (ett engelskt band) pd en pub en bit utanfor sjdlva centrum s gick alla dit
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istdllet. Séngaren i bandet utmanade publiken till 6lhdvartévling. Vem kan besegra en
engelsman i 6lhdvning? Svaret ir sjdlvklart vér egen Fredde Huldt! Han visade alla var skapet
skulle std. Svenskarna jublade, en hjilte var funnen. Fredde behandlades med respekt
resterande dagar av var skidresa.

Tisdag

Solen sken igen! Var skidgrupp testade pa férmiddagen snowblades (extremt korta skidor).
Foppen visade sig vara en klippa pa detta. Vara skidor fladdrade mest, for lite benstyrka...
Tvittbjornssolbrannan jobbade vi pa under lunchrasten.

P4 eftermiddagen fick vi prova Carving-skidor (lite kortare & mjukare spann). Himla kul! Det
gick ldttare att svinga. Drommen om att vi var Perniila Wiberg & Anja Pédrsson var nira, nir
vi susade ner for pisterna. Snowboardginget (Fredde och Danne) skippade skidskolan, efter
mandagens tristess i att $va sig att dka knapplift. Istédllet fann de sin egen favoritpist,
“Krudelupp “eller pa franska “Croix de Loupe”.

Ett extra insatt SJ-méte hélls i rum 210B°s dubbelséng, var ordférande Fredrik lag i sdngen
(liksom 6vriga medlemmar) och forsokte fa fram en verksamhetsplan. Blackpennan byttes ut
mot blyerts s att herr ordférande fortfarande kunde forbli i liggande position.

Efter motet aktiverade vi oss med snofotboll. Plastfotbollen flog okontrollerat omkring och pd
néagot vis lyckades ena laget vinna med 3-1.

Onsdag

Short turns dvades i stralande alpsol. "Watch out for the bomps!” hojtade var skidlirare
Pierre. Vi dtog oss hdrmed att under veckan ldra honom lite svenska och engelska.
Svensklektionerna forsvarades dé vi hade skaningar i gruppen som inte vet hur man uttalar
hdger och vanster korrekt. Pierre lyssnade och forsokte hdarma alla dialekter. Han lédrde sig lite
i alla fall. ”Let’s go to the knapplift!” After-ski pa Le Frog med virkande ben, det 4r jobbigt
att aka skidor minsann. Happy hour var mellan tre och fyra. Lars hade lyckats komma in
precis tva minuter i fyra och fétt en billigare 6l, sa han sken som alpsolen denna eftermiddag.
Pé kviillen var det dags att utmana fransminnen pa 5-kamp. Vi stillde upp med laget "Det aux
trix”’(fundera pé vad det betyder ni...) Alla var med utom Danne som var sa trétt efter all
snowboarddkning och hade somnat.

Grenarna var.

- Morotshackning. En morot skickades genom ett tickt ror, det gallde att i laget dela s&
manga mordtter som majligt. Varje person hade en chans. Vi klarade av att hacka 4 st.

- Sagning. 2 personer skulle siga av en stam pa s kort tid som majligt. Magnus och
Fredrik klarade det pa galanta 22 sek.

- Stolen. 8 personer skulle sitta i 90 grader runt en pelare i 5 min. En brandsldckare
skulle cirkulera mellan dem. S& manga som mojligt skulle vara kvar efter 5 min. Vi
hade kvar Fredde, Jackie, Lars och Ben.

- Spika. Vi skulle pa sé fa personer som majligt spika i en spik i en stubbe. Vi klarade
det pa 9 personer.

- Mjolka. Genom att mjolka en diskvante fylld med vatten, skulle man fylla ett glas sa
fort som méjligt. Foppen och Lars genomférde denna gren med bravur, 6 sek resp. 8
sek.

- Sist var det dragkamp. Vi drog for glatta livet till Foppens takthéllning "Ah Hej! Ah
Hej!”. Vi vann denna gren.
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Vilka vann da 5-kampen? Jo, vi s klart. Priset var tva flaskor cider som vi sprutade ner
arrangren Jimmie och 6vriga deltagare med. Efterét foljde ett improviserat disco med Henke
som DJ. Vi lyfte ndstan taket med 70-talsmusik och U2. Pa kvillen kunde vi ocksa beskdda
Diana & HP med tandkrdm i ansiktet, som tva tomtenissar.

Torsdag

Dags att prova telemark! Vi hdngde for dagen med en nyborjargrupp i Telemarksékning.
Skidladraren Laurent hade pedagogiska dvningar med oss i en gron pist. Efter lunchen, dé
tvittbjornslooken blivit mera nérd, vagade vi oss ut i savil bla som réda pister. Pa kvillen
brinde vdra ben av smirta och vi kunde nu forsta hur Ben kinde det varje dag. Men kul var
det! En ost- och korvsmakningstur skulle anordnas pa kvéllen, men nér vi nadde butiken fanns
butikségaren inte dédr. Kanske en hiamndaktion fran hans sida, d@ UCPA instillt turen
foregdende vecka. Vi gick istéllet till en pub, som hade en mysig réd belysning.

Fredag

P4 formiddagen trianade alla skidldrarna, sd vi fick klara oss sjdlva. Lite vilsna kédnde vi oss,
men pistkartan kom vl till pass igen. Men efter lunch samlades grupperna igen och vi &kte en
sista gang tillsammans. Efter sista dket gick varje skidgrupp pa after-skin tillsammans och vi
grillade Pierre med fragor om hans liv som skidinstruktér. For Extremgruppen (som alltid ska
vara virst...), rickte det inte med att ga pa en vanlig pub. Nej, man valde att ga pd en utan
utskinkningstillstdnd och att ddr dricka 6l. Polisen skymtades och hela ginget fick gomma sig
pa balkongen i all hast. D4 det var sista kvallen, firade vi med att ga pa en mysig restaurang
och dta god mat. Efterrétt bestédlldes ocksd, enormt stora glassar. Mitta och beldtna begav vi
oss tillbaka till centret for att dansa pa discot resten av kvillen.

Lordag

Trotta var vi, sa de flesta av oss tog lite sovmorgon, medan andra gjorde ett sista 8k och
besokte dven grannbyn, Briancon. Vi packade, stddade, kdpte ndgra till vykort, handlade
matsick och vintade pd bussen. Sa var det dags att ta adjo, ta ett varsitt matpaket och packa in
oss i bussen. Philipp och Isabell vinkade av oss. Serpentinvigarna tog oss ner till Bourg
d’Oisans, dér vi bytte buss med de som hade sin skidvecka framfor sig. Gissa om vi var
avundsjuka. Film, godis och matpaket férgylide var resa mot Norden. Néagonstans i Schweiz
baddade vi om till sovbuss och det var dags att fa sin tornrosasomn.

Sondag

Vi vaknade upp vid Scandlines férjeterminal i Puttgarden, da vér reseledare Ian ropade till i
mikrofonen. Vi gick ombord pa férjan, borstade tinderna och konstaterade att kon till cafét
var oerhort 1ang, s det fick bli medhavd yoghurt till frukost. Frén Danmark till Sverige tog vi
oss via Oresundsbron. En charterreseapplad hordes nér vi kom ut pa bron. Denna bro hade
Fredrik redan besokt, men dé med de nedre extremiteterna som fiardmedel. Magen borjade
kurra sa vi virmde nagra pizzor vi kopt pa en mack i Danmark. Smaskigt! Bussbyte i
Helsingborg, McDonald’s i Jonkoping, hdamtning i Sodertilje av fordldrar, flickvanner och
syskon. Sa var vi hemma. Men i drémmen pé séndag kvill susade vi fortfarande nerfor
backarna i Serre...

Nous avions une semaine merveilleux!

Karin & Mia
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Miilarhéjdens IK- Orienteringssektionen
2001

Styrelse (Ar 2000 till ny viljs...)

TFK Tumba OK

2001
TUMBA
ORENTERMG
Styrelse -
Ordt Lennart Hytlengren 532 532 08
V ordf Lars Stigberg 530398 18
Kassor Christer Bjernevik 530398 18

Ordf Peter Svensson 645 69 85 Sekr Gunilla Haggstrand 532 53279
V ordf Karl-Erik Ryman 972698 Ungd ansv Conny Axelsson 530362 16
Kassor Anneli Lindkvist 811850 Suppleant Anna Rodhe 53187598
Sekr Helen Térnros 646 16 32 Suppleant Roger Ostlund 530 607 77
Ungd ansv Staffan Toraros 646 16 32
Kartansv ~ Per Samuelsson 98 3715, IFK Tumba OK pi webben
Ledamot  Clas Skogholm 9728 87 http//www.ifktumbaok.a.se/ i
MIK pé webben Adress/tel Harbrostugan
http://hem?2. passagen.se/mikol Skytibrinksvagen 2
147 39 Tumba 530 366 70
Adress/tel och fax kiubblokalen
Puckgrén? 19 Telefonsvarare
129 49 Hagersten 97 44 34 Information och fax 530 366 26
Telefonsvarare it Kassorens adress
Aktiviteter 88 64 96 Gl Biernevik
: 5 . L Lavretsvagen 22
Orienteringssektionens postgiro 147 63 Uttran
502233-0
A IFK Tumba Harbrok ittén
Kassb.rel.\s adl"ess e - ———— Hakan Allinger 530319 68
Anneli Lindkvist
Stamgatan 59
125 74 Alvsjo Naturpasset
Tavlingskassor Hakan Allinger 530319 68
Birgitta Samuelsson 530391 56 Medlemsavgifter
. Familjemedlemskap (=foréldrar och
Sk_’d'OIf ?edare hemmavarande barn max 20 ar
Krister Eriksson 710 46 96 Aldre seniorer (fr o m 65 4r)
Senjorer och dldre (fr o m 21 &r)

Klubblokalfogdar : Juniorer och ungdom
Puckgrind Erik Bjorestig 186811 Se i tidningen
Grona stugan  Staftan Tornros 646 16 32 Tivlingsavgift

i 21 artom 64 ar T 300
Medlemsavgifter 65 ar och dldre 150
Familjemedlemskap (=forildrar och
hemmavarande barn max 20 ar...........400 kr
Aldre seniorer (fom 65 &r)..............100 kr
Seniorer och dldre (from 21 &r) ... 200 kr
Juniorer ochungdom....................... 75 kr
Tivlingsaveift
21artomoO64ar.....cocvnnnresenrarnnsa...300 kr

65drochéldre................... sy JOOE
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Funderar du pa vad du ska géra med bdren fran i somras? Héir kommer ett smarrigt recept i

vinterkylan...
Roda vinbirsbakelser

50 g. smalt margarin

3 dggulor

2 dl socker

2 tsk bakpulver

2 msk kokande vatten

1% dl mjolk

4 dl mjol

1 msk vanillinsocker (vaniljsocker)

Maréang:

3 aggvitor

3 dl socker

1 msk vanillinsocker

3 di vinbir ¢l. andra bar

Smilt margarinet. Koka vattnet.

Vispa dggulor och socker.

Hall i margarin, bakpulver, vatten, mjolk,
mjol och vanillinsocker. Vispa!

Hall 1 smeten i en smord&broad form
(stor) eller smord&broad ldngpanna.
Gradda 1 200°, c:a 25 min, tills kakan ar
klar(gor ett provstick med en tandpetare).

Marang:

Vispa dggvitorna och sockret hért. Prova
om marangen ar fardigvispad genom att
vanda upp&ned pa bunken.

Blanda i vanillinsocker och véand ner
vinbaren.

Bred p& maréngen pa kakan och gradda i
250° tills mardngen fatt en fin brun farg.

Mums vad smaskigt!
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